
Расписание уроков в дистанционном режиме на 23.05.2020 

класс предмет задания  

9 РОДНОЙ ЯЗ Спишите слова и расставьте ударение: газопровод, валовой, гастроно-

мия, дефис, августовский, каталог, искра, занятый, намерение, жалюзи, 

медикаменты, коклюш, крапива, кремень, баловник, арест, алкоголь, 

апостроф, гренадер, осведомить, асимметрия, атлас (ткань), бочковый, 

благовест, баллотировать, банты, гравёр, волков, верба ,мельком, мы-

тарство, некролог, нефтепровод, облегчить, отчасти, озлобленный, ло-

мота, изобретение, кашлянуть, красивее. 

ИСТОР § 5 (учебник О.С. Сороко - Цюпа) прочитать 

АНГЛ упр. 3 стр. 101 

Ф-РА  Д/З физическая культура 

(Выполняется в каждом домашнем задании) 

1. Наклоны головы вперед-назад вправо-влево, повороты головы вправо-

влево. 

2. Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движе-

ния плечами. 

3. Рывки руками с поворотом корпуса в Л/П 

4. Наклоны и повороты туловища в различных положениях. 

5. Полуприседания и приседания. 

6. Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных 

сторонах стопы. 

 

1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туло-

вище коснуться локтями колен - 35р (м), 30р (д) 

2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 33р (м), 25р (д) 

3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтя-

гивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 

2х25р (м), 2х20 (д). Вращение прямыми ногами - 20раз (м) 

4. Лежа на животе руки за головой, не касаясь локтями пола руки вверх 

прогнуться, отрывая ноги и прийти в и.п. - 25р (м), 20р (д) 

5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 

20р (м), 16р (д) 

ЭЛЕКТИВ  

   

10 ЛИТЕРАТУРА Сообщение «Судьба деревни в русской литературе 19 века». 

ИНД.  

ПРОЕКТ 

Продолжить работу над проектом. 

МАТЕМ  

АНГЛ упр. 9, стр. 209 – письменно, краткий ответ 

ИСТОРИЯ  

   

11 МАТЕМАТ  

АСТРОНОМ  

ЛИТЕРАТ Задание на эл. почте учащихся. 

ИСТОРИЯ Повторение/ раздел «Вместо заключения». 

АНГЛ упр. 2, стр. 179 – читать 

 


